
 

 令和 6 年度甲府市地域生活支援拠点コーディネート事業 事業報告 

 

1 概 況 

障害者の高齢化・重度化や「親なきあと」を見据え、地域生活支援の体制整備を

目的として、「相談」「緊急時の受入れ・対応」「体験の機会・場」「専門的人材の確

保・育成」「地域の体制づくり」の各事業を実施した。 

地域で暮らし続ける視点で相談支援を行い、甲府市が規定する「事前登録対象者」

に該当する者については、登録手続とあわせて「緊急時支援シート」を作成し、関

係者と情報を共有した。事前登録対象者にはモニタリングに同席し、平時から利用

者・保護者の意向や生活状況を確認した上で、短期入所やグループホームの宿泊体

験を促進した。これにより、緊急時にも慌てず対応できるよう、継続的な地域生活

のための土台づくりに努めた。その結果、保護者の入院や死亡といった事態におい

ても、駆けつけ支援を必要とせず、関係機関との連携による連絡調整で対応できた。 

グループホームは、親元を離れ、地域で自立した生活を営む上で重要な社会資源

である。障害特性に応じた適切なサポートが可能になるよう、事業所同士の情報共

有・連携を促進し、支援の質の向上を図ることを目的に、研修会および意見交換会

を実施した。 

本年度の事前登録者は、３０代・４０代では療育手帳 A-2b（中度知的障害）の割

合が高く、５０代では B-1・B-2（軽度知的障害）の登録が多いという傾向がみられ

た。３０代では比較的若い世代の保護者による「将来を見据えて早めに備えたい」

という意識の高さが背景にあると考えられる。５０代では「親なきあと」が現実的

な課題となり、これまで比較的自立していた者においても、保護者の高齢化に伴い

支援の必要性が顕在化してきている。年齢層や障害程度によって登録の動機や背景

に違いがあり、それぞれに応じた支援体制の構築が求められる。 

 

２ 実績報告 

（１） 相談 

① 相談支援を利用している障害者等の人数（実人数） ＊障害種別は重複あり 
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計 94 15 0 68 13 2 4 1 0 

 

② 支援方法（のべ件数） 
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件数 166 114 54 247 25 161 482 0 1,249 



③ モニタリング出席 
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④  事前登録者累計 

年度 登録人数 終結人数 累計 

令和２～５年度 53 10 44 

令和６年度 16 6 53 

事前登録者内訳（令和７年３月３１日現在）＊障害種別は重複あり 

年代 人数 知的障害 精神障害 身体障害 

A-1 A-2a A-2b A-3 B-1 B-2 １級 ２級 １級 ２級 3～6 級 

20 代 6 0 1 4 0 0 0 0 1 0 0 0 

30 代 17 2 3 8 0 3 0 0 1 1 0 1 

40 代 13 1 2 5 0 2 1 0 1 1 0 1 

50 代 14 1 0 3 0 2 4 0 3 1 2 1 

60 代 3 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 

計 53 4 6 20 0 8 6 0 6 4 3 3 

終結理由（令和２～６年度） 

理由 地域 施設 

入所 

GH 

入居 

介護 

保険 

死亡 転居 区分 

切れ 

人数 1 5 3 2 3 1 1 

 

（２） 緊急時の受入れ・対応 

 緊急時訪問 連絡調整 支援調整会議 

のべ件数 0 3 0 

（３） 体験の機会・場（グループホームでの宿泊体験） 

 体験利用 短期入所 評価会議 振り返り会議 

のべ件数 4 28 0 10 

（４） 専門的人材の確保・養成 

① 市内グループホーム職員および相談支援専門員対象の研修 

日付 内容 出席者 場所 

11 月 29 日 強度行動障害者の理解と支援 31 人 甲府南公民館 

（５） 地域の体制づくり 

① 周知活動 

日付 内容 対象者 

7 月 23 日 地域生活支援拠点事業について 市内相談支援専門員 

8～9 月 これから先の親と子のライフプ

ラン 

甲府市障害者センター通所者の

保護者（希望者 10 名/個別面談） 

9～11 月 地域生活支援拠点事業の事業所

登録および利用者の事前登録に

ついて 

市内７事業所に訪問 



② 市内グループホーム意見交換会 

日付 内容 出席者 場所 

９月６日 令和７年度から義務化される「地

域連携推進会議」について 

１７事業所 

23 名 

甲府南公民館 

 

３ 職員研修 

相談員としての資質の向上と専門的知識の習得を図るため、各種研修へ参加した。 

日付 研修名 場所 

5 月 28 日 相談室あんず相談支援専門員研修「各加算の条

件と解説」 

障害者センター 

10 月 1 日 山梨県障害者自立支援協議会 権利擁護部会 

かたりば「暮らしについて」 

防災新館 

11 月 8 日 甲府市 精神障害者にも対応した地域包括ケア

システムの構築推進事業における「協議の場」 

市役所 

2 月 25 日 専門コース別研修 意思決定支援 きぼうの家 

3 月 10 日 中央包括管内ケアマネ交流会「住宅確保要配慮

者に対する居住支援について学ぼう」 

オンライン 

 

3 月 19 日 障害者支援施設関係者向け研修会「本人が望む

暮らしの実現」 

きぼうの家 

派遣 

8 月 19 日 山梨県 主任相談支援専門員ネットワーク会議 きぼうの家 

2 月 27 日 相談室あんず相談支援専門員研修「一人暮らし

へ向けた支援を行うグループホームの活用」 

障害者センター 

 

4 定期会議等 

会議名 回数 場所 

甲府市地域自立支援協議会 2 市役所 

甲府市地域自立支援協議会 相談支援部会 4 障害者センター 

甲府市地域自立支援協議会 地域移行部会 2 障害者センター 

相談支援事業所連絡会 3 障害者センター 

相談支援事業所学習会 1 障害者センター 

事例検討型スーパービジョン 3 障害者センター 

甲府市主任相談支援専門員ネットワーク会議 3 障害者センター 

 


