
令和６年度 救護施設 光風寮 事業報告 

 

１ 概 況 

身体や精神に障害があったり、何らかの生活上の問題のため日常生活を営むこ

とが困難な方が入所し、生活面や健康面での支援を行った。個々の心身の状態や

ニーズに応じた個別支援を作成し、入寮者にとって最適な自己実現を目指した。

さらに本年度は、職員不足の中、業務の見直しや効率化など職員で話合いを行い

様々な工夫により支援の質の向上を目指し、施設内行事・余暇支援・寮外指導を

通し豊かな生活を実現することが出来た。 

 

２ 年齢階層・男女別入寮者の状況       （令和７年３月３１日現在） 

 40 歳 

～49 歳 

50 歳 

～59 歳 

60 歳 

～69 歳 

70 歳 

～79 歳 

80 歳 

～89 歳 
90 歳 

以上 
計 

男 １ ５ １１ １３ ７ ０ ３７ 

女 ０ ６ １１ １０ ６ ２ ３５ 

計 １ １１ ２２ ２３ １３ ２ ７２ 

                         全体平均年齢 ６９．６ 

３ 入寮者・退寮者の状況 

〈入寮者〉１１名 

入寮前 医療機関 司法施設 地域生活 その他 計 

人数 ５ １ ４ １ １１ 

〈退寮者〉 ８名 

退寮後 地域生活 他施設 死亡 その他 計 

人数 ３   ３ ２ ０ ８ 

 

４ 入寮者の障害状況             （令和７年３月３１日現在） 

〈身体障害者手帳〉１２名 

 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ※車ｲｽ使用者数 

１種 ０ １ １ ０ ０ ０    １２          

 ２種 １ １ ３ ２ １ ２ 

 

〈療育手帳〉５名 

Ａ－２ａ Ａ－２ｂ Ｂ－１ Ｂ－２ 

０  ２ ３ ０ 

 

〈精神障害者保健福祉手帳〉５１名 

１級 ２級 ３級 

３ ４８ ０ 

 

５ 一時入所（緊急一時保護・体験入寮を含む）の受入状況 

区 分 件数 延べ日数 

一時入所 １５ １１５ 

 



６ 居宅生活訓練事業 

地域における自立生活を目指し、延べ７名の利用者に対して「救護施設居宅

生活訓練事業」を利用し、生活訓練を実施した。 

  訓練者７名のうち１名については、障害福祉サービスを体験利用するなかで地

域に移行することができた。現在も継続して地域生活を営んでいる。 

訓練・体験内容 人数 

調理実習 ７ 

清掃・洗濯訓練 ７ 

入浴訓練 ６ 

薬の自己管理 ６ 

金銭管理 ４ 

買い物訓練 ４ 

アパート利用訓練 ４ 

宿泊体験 ４ 

計 ４２ 

 

居宅訓練実績 人数 

R6.9 障害者グループホーム  就労継続Ｂ型利用 １ 

 

７ 寮内活動及び寮外指導の状況 

実 施 日 行 事 内 容 行 事 場 所 
参加者数 

入寮者 職 員 

４月１０日 菜の花壁面つくり 光風寮 集会室 １５ ４ 

４月１２日 男女外出会 八代ふるさと公園 ４ ２ 

４月１９日 男女外出会 清春美術館 ４ ２ 

４月２３日 公園散歩 池田公園 ６ ２ 

４月２４日 映画鑑賞 光風寮 集会室 １８ ２ 

５月１５日 カラオケ大会 光風寮 集会室 ５８ ２ 

６月 ４日 ボールゲーム 光風寮 集会室 ３９ ６ 

６月 ７日 女性外出会 ハイジの村 ４ ２ 

６月１４日 コンサート 光風寮 集会室 ６８ ８ 

６月１８日 男女外出会 清泉寮 ４ ２ 

６月１９日 バス旅行 オオムラサキセンター １６ ８ 

６月２６日 調理実習 光風寮 会議室 ６ １ 

６月２８日 男女外出会 イオンモール ４ ２ 

７月 ２日 七夕飾り 光風寮 集会室 ６１ ６ 

７月 ４日 男女外出会 甲州市石の博物館  ４ ２ 

７月１７日 女性外出会 イオンモール ４ ２ 

８月 １日 洋服訪問販売 光風寮 集会室 ７０ ８ 

８月 ８日 夏祭ポスター作製 光風寮 集会室 ２３ ４ 

８月１４日 カラオケ 光風寮 集会室 ２５ ４ 

８月２８日 夏祭り 光風寮 集会室 ７０ ２５ 

９月 ３日 DVD 鑑賞 光風寮 集会室 ２０ ２ 

９月１８日 納涼会 ホテルやまなみ ３４ １０ 

９月１９日 男女外出会 ハーブ庭園旅日記 ４ ２ 



１０月１１日 女性外出会 考古博物館 ４ ２ 

１０月２３日 運動会 光風寮 集会室 ７２ ２５ 

１０月２５日 期日前投票 甲府市西部市民センター ６ ２ 

１０月２５日 男性外出会 小瀬スポーツ公園 ４ ２ 

１０月２９日 男女外出会  イオンモール ４ ２ 

１１月 ６日 男性外出会  コメダ珈琲 ４ ２ 

１１月１９日 男女外出会 昇仙峡 ４ ２ 

１１月１９日 Xmas 飾り 光風寮 集会室 ９ ２ 

１１月２２日 バス旅行 掛川花鳥園 ２１ ８ 

１２月 ３日 女性外出会 大戸屋 ４ ２ 

１２月 ３日 ブレスレット作り 光風寮 会議室 １１ ３ 

１２月１１日 クリスマス会 光風寮 集会室 ７２ ２５ 

１２月２５日 餅つき会 光風寮 集会室 ５８ ８ 

１２月２８日 生け花 光風寮 集会室 １０ ５ 

１月 ９日 書初め 光風寮 集会室 ５６ ７ 

１月２１日 初詣 光風寮 集会室 ６８ １０ 

１月２４日 福笑い 光風寮 集会室 ３８ ８ 

１月２９日 新年会 ホテルやまなみ ３５ ８ 

２月 ４日 豆まき 光風寮 集会室 ４２ ６ 

２月１９日 カラオケ 光風寮 集会室 ３６ ４ 

３月 ７日 雛祭り塗り絵 光風寮 集会室 １８  ３ 

３月１２日 バス旅行 日本平動物園 ２０ ８ 

３月１４日 男性外出会 道の駅富士川 ４ ２ 

３月１８日 女性外出会 ラザウォークサーカス ５ ２ 

  ※このほか、毎月、音楽教室（バイオリン・ハーモニカ）・エアロビ教室 

ちぎり絵教室・誕生日会・寮生ミーティング・体操等を実施した。 

 

８ 健康管理 

実 施 日 内    容 

６月 ５日 

入寮者の健康診断（春季）  

      身長・体重測定、尿検査、胸部Ｘ線、血液検査  

    血圧測定、医師診察 

１１月 ７日 インフルエンザ予防接種（寮生・職員）  

１１月１３日 入寮者の健康診断(秋季) 血液検査 

１２月 ３日 新型コロナウィルスワクチン接種（寮生・職員）８回目  

  ※ このほか、毎月、寮の看護師により、血圧・体重測定を実施した。  

    また、精神科医・内科医による往診を月に一回実施した。  

 

９ 受診状況                       （延人数）                      

内科 外科・整形外科 精神科 泌尿器科 歯科 眼科 皮膚科 その他 

４２２ ７２ ６２１ ４０ ６０ ６９ ４７ ５０ 

 

 



１０ 実習生受入れ 

期間 大学・専門学校等 実数 延人数 

８月１９日～ 

９月２０日  

山梨県立大学 

人間福祉学部 

社会福祉士相談 

援助実習 
１ ２５ 

 

 

１１ 防災訓練状況 

  次のとおり実施し、入寮者及び職員が参加した。 

月 訓練の種類 内  容 備 考 

４ 避難訓練（火災） 

給食室出火（昼間想定） 

発見・通報・誘導・点呼 

内外の障害物点検、除去 

火災報知器及び

消火栓、消火器

の場所確認 

５ 避難訓練（火災） 
男性棟出火（昼間想定） 

発見・通報・誘導・点呼 
 

６ 避難訓練（火災） 

女性棟出火（昼間想定） 

水出し訓練 消化栓 

消化栓放水訓練 

 

７ 避難訓練（火災） 
隣家出火（昼間想定） 

発見・通報・誘導・点呼 

 

８ 非常食確認訓練 
非常食等の確認・点検 

非常食の実食訓練 

 

９ 通報訓練（火災） 
西消防署立会訓練 

消化器使用訓練 発電機使用訓練 
 

１１ 避難訓練（火災） 
給食室出火（夜間想定） 

発見・通報・誘導・点呼・搬送訓練 
 

１２ 避難訓練（火災） 
女性棟職員室出火（昼間想定） 

発見・通報・誘導・点呼 

 

１ 避難訓練（火災) 
医務室出火(昼間想定) 

発見・通報・誘導・点呼 

 

２ 避難訓練（火災） 
男性棟出火（昼間想定） 

発見・通報・誘導・点呼 
 

 

１２ 職員研修の状況 

施設職員としての資質の向上と専門的知識、技術の修得を図り、利用者への

処遇向上を目的として研修参加をおこなった。 

月 日 研 修 内 容 場 所 人数   
(延人数) 

４月１１日 係長昇任研修 甲府市役所６階会議室 １ 

７月１９日 係長昇任研修 甲府市役所６階会議室 １ 

７月２５日～

２６日 

第５３回北陸中部地区救護施設研究

協議大会 
長野県 長野市 ６ 

１０月１７日～

１８日 
第４６回全国救護施設研究協議大会 北海道 札幌市 ４ 

１２月１７日～ 

１８日    
救護施設個別支援計画作成研修  

全国社会福祉協議会 

灘尾ホール 
２ 



１２月１２日  
刑事弁護における福祉関係者との連

携及び新しい援助制度の勉強会 
山梨県弁護士会館 １ 

１２月２５日  相談支援事業所学習会 障害者センター １ 

 

 

１３ 各種会議の実施 

入寮者に対しての支援の充実と職員の意識の統一を図るために、毎日の職員

朝礼、毎週水曜日に週間ミーティング毎月一回の定例職員会議・男性棟・女性

棟職員会議・各業務担当会議を行った。また、状況に応じて随時、個別ケース

会議、行事会議等を実施した。個別支援計画についてのケース会議を毎月３回

実施した。 

 

１４ 苦情解決申出状況 

 甲府市社会福祉事業団苦情解決要綱に基づき、入寮者等からの苦情に対して、   

迅速かつ適切に対応する体制を整えるため、苦情解決相談窓口を設置して対応

している。令和６年度については、入寮者等の相談や要望を聴く中で対応した

ため、苦情申出には至らなかった。 

〈相談・要望受付状況〉 

 

区      分 件  数 

１．ケアの内容に関わる事項 １５件 

２．個人の嗜好・選択に関わる事項 ３９８件 

３．他の利用者との関係 ５８件 

４．施設設備に関する事項 ９件 

５．制度、施策に関わる事項 ６件 

６．その他 ５１件 

 


